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住所：東京都調布市西町376番地3
アクセス：京王線飛田給駅（新宿から特急
利用で約25分）より徒歩5分、西武多摩川
線多磨駅より徒歩20分

森重 真人 長友 佑都長友 佑都
MORISHIGE MASATO NAGATOMO YUTO

今シーズンでプロ20年目、東京在
籍16年目を迎えるセンターバッ
ク。日本代表として国際Aマッチ41
試合に出場してきた豊富な経験を
ベースに、冷静な判断で守備陣をま
とめ上げる。長く第一線で活躍して
続けてきたキャリアは、日頃からス
トイックに身体と感覚を磨き上げて
きた証しだ。今年5月で38歳となる
が、若手選手にポジションを譲る気
はない。まだキャリアで手にしてい
ないＪ１リーグ優勝に向け、誰より
も闘志を燃やしている。

日本サッカー界を代表するサイド
バックとして、数々の国際舞台で活
躍してきた東京のレジェンド。2008
シーズンに東京でプロデビューを飾
り、2010シーズン途中から12シー
ズンにわたって海外で活躍した。
2021シーズン途中に東京に復帰す
ると、衰え知らずの運動量で攻守に
貢献。昨シーズンは2022シーズン
以来、約1年4か月ぶりに日本代表
にも招集されており、日本人選手初
となる5大会連続のワールドカップ
出場を目標に定めている。

東京のアカデミー出身の大型ゴー
ルキーパー。2020シーズンにトッ
プチームへ昇格すると、いわてグ
ルージャ盛岡への期限付き移籍を
経て着実に成長してきた。昨シーズ
ンは自身初の選出となった日本代
表や、U－23日本代表での国際経験
を通じて自信を深め、東京でもチー
ムを救う活躍を見せた。まだ22歳
と若いが、安定したシュートストッ
プやハイボール対応で東京の守備
を支える。今シーズンも守護神とし
て東京のゴールを守り抜く。

対人プレーに強さを発揮するセン
ターバック。東京のアカデミー時代
からポテンシャルを高く評価され、
2020シーズンにトップチームに昇
格した。その後はＪ２クラブへの期
限付き移籍を重ねて経験を積み、昨
シーズンは期限付き移籍したサガ
ン鳥栖でレギュラーに定着。昨夏の
パリ五輪でもU－23日本代表の主力
として3試合を戦った。大きく成長
して古巣に復帰した今シーズンは
「今度こそ、東京が躍進する力にな
れるように」と飛躍を誓っている。

試合の流れを読んだ的確なポジ
ショニングとプレーで中盤を引き締
め、正確なパスで攻撃のリズムを作
り出すボランチ。2017シーズンに
ガンバ大阪に加入すると、レノファ
山口FCへの期限付き移籍を経て、
2021シーズンにアルビレックス新
潟に移籍。3シーズンを過ごし、昨
シーズンから東京の一員となった。
今シーズンから東京を率いる松橋
力蔵監督は新潟時代の恩師。新監
督のスタイルを熟知するキーマンと
して副キャプテンを任されている。

今シーズン、スペインのSDエイバ
ルから移籍。高いボール奪取能力
を誇るボランチが古巣に帰還した。
4年半ぶりのチーム復帰に「新しい
チームに来たような感覚」と語るが、
アカデミー時代からプレーしてきた
東京への想いは人一倍強い。2020
シーズン途中からロシアに挑戦し、
ヴィッセル神戸を経てスペインでも
プレーした。海外挑戦で培った経験
を若手選手に伝えチームに還元し
つつ、自ら先頭に立ってプレーで東
京を引っ張っていく。

1998年10月1日（都民の日）

創立 チームマスコット ホームスタジアム

FOCUS PLAYERS 注目選手CLUB PROFILE クラブプロフィール

2004年
Ｊリーグヤマザキナビスコカップ 優勝

2009年
Ｊリーグヤマザキナビスコカップ 優勝

2010年
スルガ銀行チャンピオンシップ2010 優勝

2011年
Ｊリーグディビジョン２ 優勝
第91回 天皇杯全日本サッカー選手権大会 優勝

2020年
ＪリーグYBCルヴァンカップ 優勝

主な獲得タイトル

高 宇洋
KO TAKAHIRO

橋本 拳人橋本 拳人
HASHIMOTO KENTO

NOZAWA TAISHI BRANDON KIMURA SEIJI

木村 誠二木村 誠二野澤 野澤 
大志ブランドン大志ブランドン

味の素スタジアム

MESSAGE 代表あいさつ

東京フットボールクラブ株式会社
代表取締役社長
川岸 滋也

FC東京のホームゲームへようこそ！！
みなさんのまだ知らない熱狂が、ここにあります。
豊富なグルメや子どもたちも楽しめるアトラク
ション、ピッチを彩る特別な演出や毎試合行わ
れる趣向を凝らしたイベントなど、スタジアムで
の観戦を通して特別な体験をお楽しみください。
ピッチでは攻撃的でエキサイティングなフット
ボールで多くのゴールを奪いスタジアム全体を

熱狂で包みます。
FC東京では、そうしたスタジアム内のエンターテ
インメントをあますことなく楽しんでいただける
ように、観戦体験をサポートするモバイルアプリ
を提供しています。特別なイベントを体験し、気
になるグルメを堪能し、そしてぜひ推しの選手を
見つけてください。スタジアムでの特別な一日を
どうぞお楽しみください。

東京ドロンパ

1998年10月1日、港区麻布狸穴町（まみ
あなちょう）で生まれる。知らぬ間に、パッ
と現れ、ドロンといなくなることから、いつし
か仲間から＜東京ドロンパ＞と呼ばれるよ
うになった。

スローガン

楽しい
イベントで充実の
観戦体験を

グルメアトラクションスタジアム演出

首都・東京のJリーグチームFC東京だからこそ実現できる
『東京が熱狂』するＪリーグ屈指のエンターテインメント空間へようこそ！

詳しい
選手情報は
こちら▶
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①生年月日　  ②出身地（国籍）　③身長 / 体重
④ニックネーム　⑤血液型　⑥利き足
 ＝SAMURAI BLUE（日本代表）経験あり

HG  ＝ホームグロウン選手

［ポジション略称］
GK ：ゴールキーパー DF ：ディフェンダー
MF ：ミッドフィルダー FW ：フォワード

ホームグロウン選手（HG）とは…… 12歳の誕生日を迎える年度から21歳の誕生日を迎える年度までの期間において、クラブに登録された期間の合計日数が
990日（Ｊリーグの3シーズンに相当）以上である選手を、そのクラブの「ホームグロウン選手」とする

2025 FC TOKYO PLAYERS / MANAGER 選手一覧（2025年2月18日時点）

①
②
③
④
⑤
⑥

EVERTON GALDINO

エヴェルトン ガウディーノ
1997年3月17日
ブラジル
178cm / 76kg
エヴェ
O
左

FW 
98

①
②
③
④
⑤
⑥

SHIRAI KOSUKE

白井 康介
1994年5月1日
愛知県
166cm / 63kg
ちろ
B
右

DF 
99

①
②
③
④
⑤
⑥

KIMOTO YASUKI

木本 恭生
1993年8月6日
静岡県
184cm / 78kg
ひげげん
A
右

DF 
4

①
②
③
④
⑤
⑥

OKA TEPPEI

岡 哲平
2001年9月6日
東京都世田谷区
186cm / 83kg
テツ、オカテツ
AB
両足

DF 
30

①
②
③
④
⑤
⑥

KOBAYASHI MASATAKA

小林 将天
2005年9月20日
東京都杉並区
191cm / 87kg
マサ
AB
右

GK 
31

①
②
③
④
⑤
⑥

DOI KANTA

土肥 幹太
2004年11月10日
東京都小平市
186cm / 76kg
かんた
A
右

DF 
32

①
②
③
④
⑤
⑥

NAGATOMO YUTO

長友 佑都
1986年9月12日
愛媛県
170cm / 68kg
ゆうと
O
右

DF 
5

①
②
③
④
⑤
⑥

BANGNAGANDE KASHIF

バングーナガンデ 佳史扶
2001年9月24日
東京都足立区
176cm / 74kg
カシーフ
O
左

DF 
6

①
②
③
④
⑤
⑥

ANZAI SOMA

安斎 颯馬
2002年9月29日
東京都目黒区
175cm / 68kg
－
O
右

MF 
7

①
②
③
④
⑤
⑥

TAWARATSUMIDA KOTA

俵積田 晃太
2004年5月14日
神奈川県
175cm / 73kg
たわら
A
右

MF 
33

①
②
③
④
⑤
⑥

TSUKAGAWA KOKI

塚川 孝輝
1994年7月16日
広島県
184cm / 78kg
こうき
O
右

MF 
35

①
②
③
④
⑤
⑥

NISHIDO HISATOSHI

西堂 久俊
2001年3月27日
千葉県
180cm / 76kg
ヒサ、ニシドウ
B
左

MF 
36

①
②
③
④
⑤
⑥

KO TAKAHIRO

高 宇洋
1998年4月20日
神奈川県
173cm / 72kg
ヤン
AB
右

MF 
8

①
②
③
④
⑤
⑥

HIGASHI KEIGO

東 慶悟
1990年7月20日
福岡県
178cm / 72kg
ケイゴ
AB
右

MF 
10

①
②
③
④
⑤
⑥

OGASHIWA TSUYOSHI

小柏 剛
1998年7月9日
群馬県
167cm / 67kg
ツヨシ、オガシ
O
右

FW 
11

①
②
③
④
⑤
⑥

KOIZUMI KEI

小泉 慶
1995年4月19日
東京都足立区
173cm / 70kg
けい
A
右

MF 
37

①
②
③
④
⑤
⑥

NAKAGAWA TERUHITO

仲川 輝人
1992年7月27日
神奈川県
161cm / 57kg
テル
A
右

FW 
39

①
②
③
④
⑤
⑥

NOZAWA TAISHI BRANDON

野澤 大志ブランドン
2002年12月25日
沖縄県
193cm / 90kg
たいし
A
右

GK 
41

①
②
③
④
⑤
⑥

HATANO GO

波多野 豪
1998年5月25日
東京都武蔵村山市
198cm / 100kg
電柱
B
右

GK 
13

①
②
③
④
⑤
⑥

YAMASHITA KEITA

山下 敬大
1996年3月13日
福岡県
185cm / 82kg
けいた
A
右

FW
14

①
②
③
④
⑤
⑥

SATO KEIN

佐藤 恵允
2001年7月11日
東京都世田谷区
179cm / 76kg
ロペス
A
右

FW 
16

①
②
③
④
⑤
⑥

HENRIQUE TREVISAN

エンリケ トレヴィザン
1997年1月20日
ブラジル
185cm / 78kg
トレヴィザン
O
左

DF 
44

①
②
③
④
⑤
⑥

KIMURA SEIJI

木村 誠二
2001年8月24日
千葉県
186cm / 80kg
セイジ
B
右

DF 
47

①
②
③
④
⑤
⑥

ARAI YUTA

荒井 悠汰
2004年6月13日
埼玉県
175cm / 71kg
ゆーた
A
左

MF 
48

①
②
③
④
⑤
⑥

TERAYAMA TSUBASA

寺山 翼
2000年4月10日
埼玉県
180cm / 78kg
つば、つばさ
O
右

MF 
17

①
②
③
④
⑤
⑥

HASHIMOTO KENTO

橋本 拳人
1993年8月16日
東京都板橋区
183cm / 72kg
けんと
O
右

MF 
18

①
②
③
④
⑤
⑥

MARCELO RYAN

マルセロ ヒアン
2002年6月8日
ブラジル
188cm / 83kg
ヒアン
－
右

FW 
19

①
②
③
④
⑤
⑥

GOTO WATARU

後藤 亘
2006年5月8日
千葉県
193cm / 83kg
わたる
O
右

GK
58

①
②
③
④
⑤
⑥

BAEK INHWAN

ペク インファン
2005年9月15日
大韓民国
178cm / 68kg
ペク
A
左

DF 
66

①
②
③
④
⑤
⑥

YAMAGUCHI TAIYO

山口 太陽
2006年8月18日
埼玉県
183cm / 79kg
太陽
A
左

FW 
88

①
②
③
④
⑤
⑥

ENDO KEITA

遠藤 渓太
1997年11月22日
神奈川県
176cm / 73kg
エンケイ
B
右

MF 
22

①
②
③
④
⑤
⑥

TOKIWA KYOTA 

常盤 亨太
2002年4月9日
東京都葛飾区
173cm / 70kg
きょうた、とき
A
右

MF 
27

①
②
③
④
⑤
⑥

NOZAWA LEON

野澤 零温
2003年7月21日
東京都板橋区
174cm / 68kg
れおん
O
右

FW
28

①
②
③
④
⑤
⑥

MATSUHASHI RIKIZO

松橋 力蔵
1968年8月2日
千葉県
－
リキさん
－
－

MANAGER

①
②
③
④
⑤
⑥

MORISHIGE MASATO

森重 真人
1987年5月21日
広島県
183cm / 80kg
モリゲ
A
右

DF 
3

詳しい
選手情報は
こちら▶
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OFFICIAL MEDIA オフィシャルメディア SOCIO ソシオ（年間チケット）

OFFICIAL SNS 公式SNS

選手情報などをさらに詳しくチェック！

ここでしか読めないオリジナルコンテンツ！

FC TOKYO FANZONE

FC東京
オフィシャルホームページ

FC東京公式X
@fctokyooffi  cial

FC東京公式Instagram
fctokyooffi  cial

FC東京公式YouTubeチャンネル
fctokyochannel

FC東京公式TikTok
tokyodorompa

FC東京公式LINE
https://line.me/ti/p/@fctokyo

FC東京公式Facebook
@fctokyo

FC東京に関する最新ニュースやチームスケジュール、選手や試合情報
といったコンテンツが充実しているオフィシャルサイト。アカデミーやホー
ムタウン活動など、クラブに関する様々な情報をチェックできます。うま
く活用して、応援ライフを楽しんでください！

オフィシャル
ホームページ
はこちら▶

ENGLISH
VERSION
▶

毎試合後の注目選手のコメントや、専門ライターによるコラム、監督や
選手のインタビューなど、オフィシャルならではのオリジナルコンテンツ
を掲載したサイト。FC東京を深堀りした、ここでしか読めないレアな記
事も充実しています。好きな選手の情報はココでチェック！

FC TOKYO 
FANZONE
はこちら▶

ほかにも、
SOCIOだけの特典を
多数ご用意しています。

詳しくは
こちら▶

FC東京では、年間チケットをご購
入された方を、SOCIO（ソシオ）と
して登録しています。
SOCIOとはスペイン語で「仲間」
という意味です。
SOCIOとしてともに歩みましょう！ 
みなさまのお申込みをお待ちして
おります。

2025シーズン
年間チケット FC東京のホームゲームをシーズンをとおして一番お得にご観戦いただ

けるチケットです。

お得に観戦！POINT 1

入会記念グッズ

毎試合チケットを購入する手間がなく、お席が確保されています！
来場者が多いことが予測される試合でも焦ってチケット購入（座席確保）
をする必要なし！
入場に必要なQRコードを持参してスタジアムに行くだけ！

試合ごとのチケット購入不要！POINT 2

行けない試合の年間チケットを出品し、リセールが成立するとチケット
料金が返金されます！
観戦できない試合も公式リセールの活用で無駄になりません！

行けない試合でも公式リセールの
活用で無駄にならない！POINT 3

※天皇杯、YBCルヴァンカップは対象外となります。

2025シーズン　
リーグ戦ホームゲーム開催の全19試合

年間チケット対象試合

OFFICIAL MEMBERSHIP オフィシャルメンバーシップ

OFFICIAL MEMBERSHIPに入会して「お得」に「楽しく」応援しよう！

詳しくは
こちら▶

OFFICIAL MEMBERSHIP会員になると、限定
イベントやお宝グッズ抽選会の参加権など、
お得な特典が盛りだくさん。コースによって観戦
チケットやチケット割引クーポンもプレゼント！

サッカーの技術力向上につなげるため
に、一人ひとりのレベルに応じた指導
を行います。
サッカーを通じて、仲間を思いやる心
と最後まであきらめない心を育みます。

ビッグフレームス …観戦チケット2枚付き！
レギュラー  …………割引クーポン付き！
U－18 ……………… 18歳以下はこちら！

選べるコース

Favorite 
Player's Tシャツ
選手ネーム＆背番号入り
対象コース：レギュラー
／ビッグフレームス

オリジナルタオルマフラー
対象コース：入会者全員

U－18限定 
オリジナル巾着
対象コース：
U－18

U－
オリジナル巾着
対象コース：
U－

無料体験は
こちら▶

SCHOOL サッカー・フットサルスクール

「技術力」の向上と「心」を育む



大会・節 試合・キックオフ 対戦チーム H/A 会場

J１ 第1節 2月15日（土） 14:00 横浜FC A ニッパツ三ツ沢球技場

J１ 第2節 2月22日（土） 15:00 FC町田ゼルビア H 味の素スタジアム

J１ 第3節 2月26日（水） 19:00 名古屋グランパス H 味の素スタジアム

J１ 第4節 3月1日（土） 14:00 鹿島アントラーズ A 県立カシマサッカースタジアム

J１ 第5節 3月8日（土） 16:00 湘南ベルマーレ H 味の素スタジアム

J１ 第6節 3月15日（土） 14:00 アビスパ福岡 A ベスト電器スタジアム

ルヴァン 1回戦 3月20日（木祝） 14:00 奈良クラブ A ロートフィールド奈良

J１ 第7節 3月29日（土） 17:00 川崎フロンターレ H 味の素スタジアム

J１ 第8節 4月2日（水） 19:00 東京ヴェルディ A 味の素スタジアム

J１ 第9節 4月6日（日） 13:00 ファジアーノ岡山 A JFE晴れの国スタジアム

J１ 第10節 4月11日（金） 19:00 柏レイソル H 国立競技場

J１ 第11節 4月20日（日） 15:00 セレッソ大阪 A ヨドコウ桜スタジアム

J１ 第12節 4月25日（金） 19:30 ガンバ大阪 H 国立競技場

J１ 第13節 4月29日（火祝） 13:05 清水エスパルス H 味の素スタジアム

J１ 第14節 5月3日（土祝） 14:00 アルビレックス新潟 A デンカビッグスワンスタジアム

J１ 第16節 5月10日（土） 15:00 ヴィッセル神戸 H 味の素スタジアム

J１ 第17節 5月17日（土） 16:00 浦和レッズ A 埼玉スタジアム2002

J１ 第18節 5月25日（日） 15:00 サンフレッチェ広島 H 国立競技場

J１ 第19節 5月31日（土） 19:00 京都サンガF.C. A サンガスタジアム by KYOCERA

J１ 第20節 6月14日（土） 19:00 セレッソ大阪 H 味の素スタジアム

J１ 第21節 6月22日（日） 18:30 ガンバ大阪 A パナソニック スタジアム 吹田

J１ 第15節 6月25日（水） 19:30 横浜F・マリノス※ A 日産スタジアム

J１ 第22節 6月28日（土） 19:00 横浜FC H 味の素スタジアム

J１ 第23節 7月5日（土） 19:00 柏レイソル A 三協フロンテア柏スタジアム

J１ 第24節 7月19日（土） 19:00 浦和レッズ H 味の素スタジアム
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KIT / PARTNER ユニフォーム / パートナー 2025 SEASON SCHEDULE 試合日程

FC東京オフィシャル
オンラインショップは

こちら▶

※　 横浜F・マリノスがAFCチャンピオンズリーグエリート 
2024/25 ラウンド16以前で敗退した場合、5月6日（火
休）14:00に開催します

H ＝ホーム　 A ＝アウェイ

ユニフォーム ラインナップ
2025 SEASON KIT

ユニフォーム パートナー

フィールドプレーヤー
��1ST

フィールドプレーヤー
2ND

ゴールキーパー
イエロー

ゴールキーパー
ピンク

チケットFC東京なら
各種手数料が無料！

※JリーグIDの取得が必要です。

観戦チケットの
購入はこちら▶


